Bericht zur Veranstaltung der Kreisschulpflegsci@itersloh am 06.07.2011:

,Konzentration und Aufmerksamkeit im Grundschulalt er —
Wie konnen Eltern unterstitzen?”

Gute Stimmung ist Voraussetzung fur eigenverantwotiches Lernen — Eltern begleiten
und férdern Konzentration und Aufmerksamkeit

~Jetzt Konzentrier dich mal'* — Die Frage nach Bedeutung dieser haufig verwendeten
Aufforderung stand im Mittelpunkt eines Informatssrund Austauschforums zum Thema
~Konzentration und Aufmerksamkeit im Grundschulaf#eNie kdnnen Eltern unterstiitzen?”.
Mehr als 100 Eltern und Interessierte folgten detd@lung der Kreisschulpflegschaft
Gutersloh e.V. ins Kreishaus. Monika Rammert undj&&otten, Schulpsychologinnen der
Bildungs- und Schulberatung des Kreises Guterstmh\Meronika Koch, Leiterin der
Beratungsstelle, informierten dartber, wie EltennrRahmen der hauslichen Lernsituation
ihre Kinder férdern kénnen und beantworteten zattieeFragen.

Die abschlie3ende Diskussionsrunde verdeutlichd@htigkeit der Thematik. Eltern
wunschen sich Informationen und weitere Angebot&reis Glitersloh.

Was verstehen wir unter Konzentration?

Konzentration ist keine Eigenschaft, sondern abiggvan inneren und aul3eren Faktoren, wie
z.B. Alter und Entwicklung des Kindes, hausliche schulische Rahmenbedingungen sowie
Art und Inhalt der Aufgaben.

Konzentration heil3t, die gesamte Aufmerksamkeit ébeen bestimmten Zeitraum auf eine
bestimmte Sache zu lenken und muss ebenso erlerdewwie das Lesen, Schreiben und
Rechnen.

Das geben Kinder an, wenn sie zum Thema Konzentratn gefragt werden

Was soll ein Kind eigentlich tun, wenn es sich be&snzentrieren soll? Danach befragt
sagen einige: leise sein, besser nachdenken, gatery nicht reden. Viele jedoch wissen es
im Grunde nicht.

Was fiur Erwachsene gut zu beantworten ist, miusseteKerst lernen.

Was kdnnen Eltern tun?

Das Kind gut beobachten und Situationen konkreebean und dabei auf ,tu dies nicht-
Botschaften“ verzichten, lautet ein Tipp. Des Wheiteware es gut, wenn
Erziehungsberechtigte kreativ werden, einfach riveag ausprobieren und sich von
eingefahrenen und erfolglosen Mustern verabschieden

Wichtige Leitgedanken dabei sind, auf Lerninhaligeamessen zu reagieren und
Aufgabentypen zu unterscheiden sowie zur Intergbgié und Bereitschaft zu motivieren,
sowie den Nutzen zu erklaren. Sind die Aufgabeachwer zu bearbeiten und das Niveau zu
hoch, kdnnen Eltern Hilfe anbieten und klaren, ab Kind Gberfordert ist.

Sind die hauslichen Lernbedingungen gut, kann gréath motiviert werden.

Wie lange kann sich ein Grundschulkind konzentrier@?

Wahrend Erwachsen sich nur 90 Minuten auf eine &&ohzentrieren kdnnen, sind
Grundschulkinder nur 20 Minuten in der Lage sich@mer Sache zu beschaftigen.

Im ersten und zweiten Schuljahr sollten Kinder siagdht l&nger als eine halbe Stunde mit den
Hausaufgaben beschatftigen. In der dritten undemefiassen dirfen Schiler maximal 1- bis
hdchsten 2 Stunden Hausaufgaben verrichten.




Gute Rahmenbedingungen zu Hause schaffen

Eltern kbnnen fur gute Rahmenbedingungen und figregelingenden Wechsel von
Aufmerksamkeit und Entspannung sorgen. Es ist wgcbas kindliche Gehirn auch zur Ruhe
kommen zu lassen und den leeren Tank wieder aullenfiEine ausgewogene, gesunde
Ernahrung und ausreichendes Trinken ist sehr vgtBias Gehirn benétigt aber auch
Sauerstoff! Schon kleine Bewegungsuibungen durciHeasn der Arme verbessern die
Atmung und erhohen die Sauerstoffzufuhr. Durch Bt und das weite Offnen der
Fenster fur eine kurze Zeit wird verbrauchte Luftah Frischluft ausgetauscht.

Die Schlusselfrage fir Hausaufgaben
Da gerade bei den Hausaufgaben alles andere isdg@tes ist, lautet die Schlisselfrage:
Kann mein Kind seine Aufgaben selbststandig I6sehaein Lernverhalten steuern?

Sich Zeit nehmen fir das Gesprach mit dem Kind

Kinder orientieren sich an Vorbildern. Eltern safitsich Zeit fir das Gesprach mit dem Kind
nehmen, darauf achten, dass jeder Gesprachstedmetusreden darf und das Handy
wahrend der Kommunikation ausschalten.

Uberangebote, Stresssituationen — so helfen sie @m Kind

Nicht selten sind Eltern gedanklich immer schoreriBchritt weiter und ,ziehen® ihre
Kinder durch die Hausaufgaben. Ein solches ,Ubeghot fuhrt haufig dazu, dass das Kind
sich auf seine Eltern verlasst und selbststandiglesiten nicht erforderlich ist.

Gemal dem Leitsatz ,so viel wie notig- so wenig migglich* konnen Eltern ihr
Hilfsangebot an die Fahigkeiten ihres Kindes amngrassd ihr Kind zu selbststandigem
Lernen anleiten. Dabei sollte das Kind auch lerset selbst zu beobachten.
Schlisselfragen, was kann das Kind schon und wa mhsansetzen? erleichtern die
Beurteilung.

Den Zeitaufwand einschatzen

Das Kind sollte sich fragen, was es lernen mussdemdZeitaufwand einschatzen und
dokumentieren. Eltern spielen dabei eine wichtigdeRund kénnen ihr Kind dabei gut
begleiten. Kinder kénnen sich eine Eieruhr steltka,ihnen hilft, die Zeit einkalkulieren zu
lernen.

Prioritdten setzen

Das Kind sollte die Reihenfolge der Aufgaben felstgen und Prioritdten von schwer bis
leicht, oder, je nach Vorliebe, von leicht bis selnsetzen. Dies stellt auch eine gute Ubung
fur Klassenarbeiten dar, in denen Fahigkeiten,, lgieht und schwer abzuwagen*“ gefragt
sind.

Nicht das Ergebnis zahlt

Es kommt darauf an, wie das Kind gearbeitet undRteaess bewaltigt hat. Eine alleinige
Beurteilung nach Ergebnissen ist fur ein Kind minentrationsschwierigkeiten nicht der
richtige Weg.

Hilfsangebote im Einsatz
Lernkarteien helfen, konkrete Aufgaben zu beunteiletern kdnnen gut gedanklichen Bezug
zu Lerninhalten nehmen und ihr Kind zu den Thenpazsische Fragen stellen.




Sinnvoll ist es mehrere Kanale zu nutzen. Im Vagbbken an Wéanden oder Flachen kdnnen
Lerninhalte auch in Form von Reimen oder Liedeéspntiert werden und sich so intensiver
einpragen.

Eine Kontrolle des Lernfortschrittes verhindert Abweifen und gibt Rickschlisse auf
erforderliche Hilfe.

Uber eine Checkliste Aufgaben zu bearbeiten maphRSind motiviert zur Weiterarbeit.

Pausen und die eigenen Belastungsgrenzen

Kinder sollen zudem eigene Belastungsgrenzen eegteand den Mehrgewinn einer Pause
bei Uberforderung erfahren. Lernerfolge selbst béemezu lernen und der Stolz auf eigene
erbrachte Leistungen sollten im Vordergrund stehen.

Die besten Lernzeiten ermitteln

Eltern und Kinder kbnnen gemeinsam die besten lestg1z ermitteln, indem sie verschiedene
Tageszeiten ausprobieren und gut reflektieren. &db&éinnen Eltern bei der Gestaltung des
Arbeitsplatzes begleiten.

Gute Stimmung

Ein stressfreies und ruhiges Umfeld ist fur dasshéloe Lernen sehr wichtig. Unter Arger,
Streitigkeiten und Ungeduld ist es schwierig sicghetwas zu konzentrieren. Negative
Gefuhle und Belastungen lenken von den Aufgaben ab.

Eine positiveGrundeinstellung und gute Stimmuisg eine wesentliche Voraussetzung fur
das Lernen.

Probleme, die in der Schule entstanden sind

Konfliktsituationen, die in der Schule entstande ssollten vertraulich mit dem
Klassenlehrer besprochen werden. Oft entsteht zisédain anderer Eindruck, als er in der
Schule wahrgenommen wird. Kinder erleben ZuhauseSamule als zwei Lebenswelten, die
sich Uberlappen. So sind Eltern und Lehrer Expdiiedas Kind, jeder aus seiner
Perspektive und beide kdnnen voneinander lernen.

Abweichungen zur normalen Entwicklung

Neben der normalen Entwicklung gibt es Kinder,ldi#hafter sind als andere. Das Verhalten
aktiver, impulsiver Lerntypen belasten Familiemudts enorm. Ein Kind mit einem vom
Kinder- und Jugendpsychiater diagnostizierten Auks&mkeit Defizit Hyperaktivitat
Syndrom (ADHS) fallt durch deutlich schwachere Kemzationsfahigkeit, korperlicher
Unruhe, frihes Abbrechen und impulsives Verhaltgn a

Wie kann man zudem die Konzentration férdern?
Um die Konzentration zu férdern, kbnnen viele Giesbhftsspiele oder regelgeleite Spiele,
in denen Kinder eine Strategie entwickeln, eingaseérden.

Auf den Punkt gebracht

Ein Kind muss das Lernen und vieles mehr lernendaidr braucht es die Eltern.

Denn Konzentration und Aufmerksamkeit entwickebhsi

Durch Hilfsangebote und Anleitungen kann das eigesvtwortliche Lernen gefoérdert
werden.

Kritisch sein und sich als Vater und Mutter zu gagob ich meinem Kind nicht zu viel
abverlange und mein Kind fiir Leistungen gelobt habe weitere zentrale Botschaften der
Veranstaltung “Konzentration und Aufmerksamkeit@rundschulalter- Wie kdnnen Eltern
unterstutzen®.




